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 عدلي عبدالرؤوف الغزالي د/: إعداد 



عندما أستيقظ من النوم أقول: 

الحمْدددددددذ   الدددددد     
د ما أماتنا ، أحْيانا بعْ

 وإليه النشذورذ .



 :  ] عند دخول الخلاء ] الحمام 
 أقدم رجلي اليسرى وأقول :   
   

ذُ  ند إ سم ا  اللهذمب ي أعذدو
 الُخبْث والخبائث بك من

 



 

 عند الخروج من الخلاءو : 
 قدم رجلي اليمنى وأقول :أ     
 

 غُفْرانك  .
 



 

   عندددما أبدددأ الولددوء لل ددلا
 أقول :

 . بسْدددم ا 
 



 وعندما أنتهي من الولوء أقول  : 
أشْهدذ أنْ لا إله إلا ا  ، وأشدهدذ  
ذُ ورسذدددوله ،  أن مذحمددددا عبْددددذ

التوابين ، اللهذم اجْعلْني من 
 ن .يواجْعلْني من الُمتطهر



 وفي ال باح أقول : 
 

ك أصْبحْنا ، وبدك  بِاللهذم 
، وبك نْحيا، وبك  أمْسيْنا

 .  نُموتذ وإليْك النذشورذ



 : وأقول في ال باح والمساء 
 

بسددم ا  الدد   لا يمذددر مدد     
في الأرْض ولا في ،  اسْمه شيئٌ

 ،وهذو السمي ذ العليمذ  ماءالس



 اللهذم أنْت ربي :ل سيد الاستغفاروأقو 
لا إلدده إلا أنْددت ، خلقْددتني وأنددا عبْدددذ  
وأنا علدى عهْدد  ووعْدد  مااسْدتطعْتذ     
ذُ بك من شر ما صنعْتذ ، أبدوءذ لدك    أعو
بنعْمتك علي ، وأبدوءذ  بد نْف غداغْفرْ    

 .يغْفرذ ال نوب إلا أنْت  ، غإنه لا لي



 في المساء أقول :و  
 

وبددك اللددهذم بددك أمْسددينا 
أصْبحْنا وبك نْحيدا وبدك   

 .نُموت وإليك الم يرذ 



 : عندما أخرج من المنزل أقول 
بسْم ا  ، توكلْدتذ علدى ا  ،  لا   

 .تعالى  حوْل ولا قُو  إلا با 
 

 عند دخول المنزل :و 
  .أُكر ا  وأسلم على أهل بيتي 



   عندما أسم  المؤُن يؤُن لل لا
قددال : يقددول ، وإُا  أقددول م ددل مددا

حي على ال دلا  ، حدي علدى الفدلاح     
 أقول :

   حول ولا قو  إلا با لا



 أقول : المؤُن إُا انتهىو 
اللهذم صل علدى ممد،اللدهذم رب    
هددد ُ الددددعو  التامددد  وال دددلا  
القائمددد ،مت مذحمددددا الوسددديل    

، وابْعْ ددددده مقامدددددا   والفمددددديل 
 . ممودا  ال   وعدْتهذ



   عنددددما أدخدددل المسددد د  أقددددم
 لي اليمنى وأقول :رج

م لبسم ا  ، اللهذم صل وس
علددى ممد،اللددهذم اغْددتْ   

 . لي أبْواب رحْمتك



  وإُا خرجددت مددن المسدد د  أقدددم
 : رجلي اليسرى وأقول

مْ لاللهذم صل وس ، بسم ا 
ي ندداللددهذم إ ، علددى مُمددد

 . أسْألُك منْ غمْلك



 : عندما أغرغ من ال لا  أقول 
 ، فرذ ا أسْتغْ ، أسْتغْفرذ ا 

اللهذم أنْت السلامذ ، )  أسْتغْفرذ ا 
ُا  ومنك السلامذ ، تباركْت يا

 (الجلال والإكْرام 



 اُ  لا إله إلا هذو الحدي   وأقرأ مي  الكرسي
ذُ سنٌ  ولا ن القيومذ ، لهذ مدا في  وْمٌ ، لا تأخذ ذ

السموات وما في الأرْض من ُا ال   يشْدف ذ  
ُْنهِ يعْلمذ ذُ إلا بإ ما بديْن أيْدديهمْ ومدا     عند

خلْفهذمْ ولا يذحيطُون بشيء منْ علْمه إلا بما 
شدداء وسدد  كُرْسدديهذ السددموات والأرْض ولا  

ذُ حفْظُهذمددا وهذو العليُّ العظِيمذ     يئوذدذ



 ك لك أقرأ :و    ، قُلْ هذوَ اُ  أَحَدٌ،اُ  الَ دمَدذ
قُدلْ   ، لْم يلدْ ولْم يذولدْ ، ولْم يكُن لهذ كُفُوا أحدٌ

ذُ بِرب الفلق ، من شر ما خلق ، ومن شر غاسدق   أعذو
إُا وقب ومن شر النفاثات في العذقد ، ومدن شدر   

ذُ بدرب الندا، ، ملدك     ،حاسد إُا حسد قُلْ أعذو
الوسْوا، الخندا، ،   النا، إله النَّا، ، من شر

الدد   يذوسْددو،ذ في صذدددذور النددا، ، مددن الجندد   
 .  والناِ،



 ثم أقول :   
 ثلاثا وثلاثين مرة . سذبْحان ا                  

 ثلاثا وثلاثين مرة .                الحمْدذ              

 أربعا وثلاثين مرة .                ا  أكبر            
 



   

 : عندما أقرأ القرمن أقول 
 

ذُ با  من الشيْطان  أعذو
 الرجيم



     غيهدا  عندما أقدرأ القدرمن وأمدر ب يد  
 س د  ، أس د وأقول في الس ود :
مندتذ،  ماللهذم لك سد دتذ ، وبدك   

ولدك أسدلمتذ ، أنددت ربدي . سدد د    
ذُ ،  وجْهي لل   شق سْمعهذ وب ر

 تبار  ا  أحْسنذ الخالقين



 أو أقول :
 

، اللهذم احْطُط عني بها وزْرا
واكْتذدددب لدددي بهدددا أجْدددرا ،  

 . واجْعلْها لي عند  ُخرا



 الطعام أقولعندما أبدأ تناول :
، ومكدل بيدد  اليمندى       بسم ا 

ومكل مما يليني ] أ  مدن أمدامي [   
 إُا نسيت أن أسمي قبل الأكدل  و

ذُ. : أقول  بسم ا  أولهذ ومخر



  : عندما أنتهي من الطعام أقول 
 

الحمْدذ   ال   أطْعمدني  
ه ا ورزقنيده مدنْ غيْدر    

 . حوْل مني ولا قُو 



 اما أقول له بعد وعندما يقدم لي أحد طع
أغْطر عنْددكُم ال دائمذون،   الاكل منه : 

وأكددل طعددامكُم الأبْددرارذ ، وصددلتْ    
  .عليكم الملائكُ  

اللددهذم بددارْ  فُددم غيمددا      :أو أقددول 
 . رزقْتهذم واغْفر فُم وارْحمْهذم



 : وإُا لبست ثوبا أو قمي ا جديدا أقول 

اللدددهذم لدددك الحمْددددذ أنْدددت    
كسوْتنيه، أسْألُك منْ خيْرُ 
ذُ      وخيْر مدا صذدن  لده ، وأعدو

  .بك منْ شرُ وشر ما صذن  له



 

    وعندددما يددأتيني أمددر يسددرني
 ويفرحني :

 

 .  أخر ساجدا  شاكرا   
 



 : إُا رأيت شيئا يع بني أقول 
 . ماشاء اُ  لا قُو  إلا با  

  أو أقول :      
 . بار  غيهاللهذم 

 



    وعندددما يذعطدديني أحدددٌ هديدد
 له بقولي : أدعو

 . بار  ا  غيك
 غيرد عليَّ بقوله : 

 . وغيك بار  ا 



    وعنددد الت دددابب أحددداول
ردُ بقدر استطدداعتي وأمسك     

بيددددددددددد  علددددددددى  في  ، لأن  
الشيطددان يمحدددك إُا قلدددت   

 . في الت ابب : ها



 ول : وعندما أتع ب من شيء أق 
 . سذبحان ا  

 إُا غمبت من شيء أقول :و
ذُ با  من الشيطان  أعو

 الرجيم



 : الحمدذ   إُا عطس أحد أمامي غقال 
 . يرْحُمك ا أقول له : 
 غيقول لي :

 كُميهْديكُم اُ  ويذ ذل  بال
وإُا لم يقل الحمد   غلا أقدول لده   

 شيئا .



   عندددما أسمدد  أحدددا ي ددلي علددى
 ي كرُ أقول : د أوالنف مم

 صلى ا  عليْه وسلم
  أو أقول :

 . عليه ال لاُ  والسلامذ



 : عندما ألقى مسلما أقول له 
 السلامذ عليكمْ ورحْمُ  ا  وبركاتذهذ 

 :ُا أحببت صديقا مسلما أقول له وإ
 إني أحبك في ا  يا أخي  .

أحبدددك اُ  الددد    غيقدددول لدددي:   
    .أحْببْتني له



 ت زيار  صديقي : إُا أرد 
    أطرق الباب ثلاث مرات غإن لم يفدت  لدي

 أرج  .  
 . أقف يمينا أو شمالا 
  . إُا سألني ] من ؟ [ أقول له اسمي 
 إُا غت  لي الباب أقول له : السلامذ عليكم 
غإُا أُن لي دخلت وإن لم يدأُن لدي    ، أَأَدْخذل  

 . لم أدخل



 : وعندما أزور مريما أقول له 
 أْ، طهذورٌ إنْ شاء ا   .لا ب
 : وإُا رأيت مبتلى أقول 

الحمدذ   ال   عاغاني ممدا ابْدتلا    
وغملني على كد ير ممدنْ خلدق     هب

 تفْميلا  .



 : وإُا وقعت لي م يب  أقول 
  

إنا   وإندا إليده راجعدون ،    
اللهذم مجرْندي في مذ ديبتي   

 واخْلُفْ لي خيرا منْها.
 



  اربددده إُا مدددات أحدددد أُعدددز  أق
 وأقول فم : 

إن   ما أخد  و  مدا أعْطدى    
ذُ إلى أجددل   وكُددل شدديْء عنْددد
 مذسمى غلت بْر ولتحتسبْ.



   : إُا ُهبت أو مررت بالمقبر  أقول 
السلامذ عليكم أهْل الدديار مدن   
المدؤمنين والمسدلمين وإندا إنْ    
شدداء ا   بكددم لاحقُددون ، نسْددألذ 

 . ا  لنا ولكُم العاغي 



 في السيار  أو في الطائر  أقولت إُا ركب: 
بسم ا ، الحمدذ  ، سبحان ال   سخر 

كُنا لهذ مذقْدرنين وإندا إلى    لنا ه ا وما
 ،ون ، الحمدذ   الحمددذ ِ   ربنا لُمنْقلب

 اُ الحمدددددذ  ،اُ  أكْددددبر،اُ  أكْددددبر، 
انك اللهذم إني ظلمْتذ نفْسدي  سذبْح ،أكْبر

  . ال نوب إلا أنْت غاغْفرْ لي غإنهذ لا يغْفرذ



  الوسيل وعندما أساغر أقول بعد ركوبي 
ا  أكبر ، ا  أكبر ، ا  التي أساغر بها :

أكبر ، سذبحان ال   سدخر لندا هد ا ومدا     
كنا له مذقْرنين وإنا إلى ربنا لُمنْقلبذون ، 
اللددهذم إنددا نسْددألُك في سددفرنا هدد ا الددبر     
والتقوى ومن العمل مدا ترلدى ، اللدهذم    

ونْ عليْنا سفرنا ه ا واطْو عندا بذعْددُ ،   ه



اللهذم أنْت ال احبذ في السدفر والخليفدُ    
ذُ بك مدنْ وعْ داء    في الأهْل ، اللهذم إني أعو
السفر وك بد  المنْظدر وسذدوء الُمنْقلدب في     

 . المال والأهْل
   وعند عودتي من السفر أقول نفس الددعاء

ميبذددون تددائبذون  : السددابق وأزيددد عليدده   
 ن لربنا حامدذون  .عابدذو



    وفي الطريق إُا صعدت مكاندا مرتفعدا
 .   اُ  أكبر  أقول :

: وإُا نزلت مكانا منخفما أقول 
 سذبْحَان ا 

 : وعندما أُودع المساغر أقول له 
 أسْتوْدعذك ا  ال   لا تمي ذ ودائعذه .



     وعندما أندزل مندزلا في الدبر أو
 غيرها أقول : البحر أو

 

ذُ ب كلمدددددددات ا  أعدددددددو
 خلق  . التامات منْ شر ما

 



  افلال أقول : أشاهدوعندما 
ا  أكبر ، اللدهذم أهلده عليندا بدالأمْن     
والإيمدددددان ،والسدددددلام  والإسدددددلام،   
والتوغيدق لمددا تذحددب وترلددى ، ربنددا  

 .وربك ا 
 : وعندما أرى المطر أقول  

 اللهذم صيبا ناغعا



    إُا جلسدددت السدددا غدددأقول في
 ختامه :

بْحانك اللددهذم وْمْددد  ،  سذدد
أشْدددهدذ أنْ لا إلددده إلا أندددت ،  

 أسْتغْفرذ    وأتوبذ إليك  .



 دما أندددام أكددد  كفددديَّ وأقدددرأ  عنددد
قدل   }و  {قل هو ا  أحد ... }: غيهما

قددل أعددوُ  }و  {أعددوُ بددرب الفلددق ... 
ثدم أمسد  بيدد   مدا      {برب الندا،... 

اسددتطعت مددن جسددد  بادئددا برأسددي   
 .ث مراتأفعل ذلك ثلا،  ووجهي



       ثم أل  يدد  اليمندى  دت خدد  وأندام
 على جانف الأيمن وأقول :

 .باسمك اللهم أموتذ وأحيا 
  :باسمك ربي ولدعْتذ جدنْف   أو أقول

وبِك أرغعذهذ غإنْ أمْسكْت نفسي غارْحْمها 
ظُ بدده وإن أرْسددلْتها غاحْفظْهددا بمددا ْ فدد 

 . عباد  ال الحين


